Ahal -
ein Paradies entsteht

Im Februar 1999 grindete Xokonoschtletl mit dem Kauf eines 45
ha grossen Grundsticks in Muna (Yucatan) das Projekt Ahal
(=Erwachen). Dort entstehen eine traditionelle Mayaschule, Mu-
seen aus der Sicht der Ureinwohner, Zoo, biologischer Anbau
von vielen Frichten und Gemusen sowie Heilkrautern und eine
Pyramide als Heilzentrum.

40 Ureinwohner arbeiten an der Realisierung von Ahal und er-
halten daftr einen fairen Lohn. Unterkiinfte fur Besucher und ein
Restaurant sind geplant. Ein Campingplatz ist bereits in Betrieb.

Gerne senden wir lIhnen Unterlagen uber Ahal!

www.ahal.ch

Medizin der Mutter Erde

Das alte Heilwissen der Azteken
und Mayas

aujy dem Herzberg (Aarau)
Sa./So. 4./5. September 2004



Herzlich willkommen!

Wir laden Sie ein, an einem Medizinseminar mit Xokonoschtlet!
teilzunehmen. Er spricht tGber die traditionelle Medizin und Heil-
kunst der Azteken und Mayas. Verschiedene Themen wie z.B.
gesunde Ern&dhrung, Krauter, Farbtherapie und geistiges Heilen
werden so aktuell sein wie eine Meditation und das Reinigen der
Aura. Xokonoschtletl lehrt die Teilnehmer einen aztekischen Tanz
und das Trommeln. Beim Volk der Azteken gibt es spezielle Heil-
tanze (Rituale). Er gibt auch einzelnen persdnliche Gesundheits-
ratschlage. Auf Winsche der Teilnehmer nimmt er soweit mog-
lich Rucksicht.

Wolldecken und Gymnastikmatten stehen zur Verfigung, mit-
zubringen sind ev. ein Kissen und wenn vorhanden Trommel,
Rassel sowie Freude am Tanz.

»Ich bin Uberzeugt, je hoher die Menschen zivilisiert sind, umso-

mehr trennen sie sich von unserer Mutter Erde. Doch soviel wis-

sen wir: wer sich von Mutter Erde trennt wird einsam und krank.
Xokonoschtletl

Xokonoschtletl Gomora ist aztekischer Tanzer, Frem-
denfuhrer und Buchautor (,,Ansichten eines Wilden
Uber die zivilisierten Menschen®, ,,Medizin der Mutter
Erde”, u.a.m.). Er ist Mitglied des South American Indian
Counsil und Vorsitzender eines internationalen Kultur-
vereins fur Volkerverstandigung mit diversen europai-
schen Schwestervereinen und Mitarbeiter des Nationa-
len Instituts fur Anthropologie und Geschichte in Mexi-

ko.
Herzberg Basel
e ./ Frick

Staffelegg

Herzberg Bern

Das Haus fur Bildung
Aarau
und Begegnung
5025 Asp
062 878 16 46

Zurich

Eine genaue Wegbeschreibung erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Samstag, 4. September 2004, 10 bis ca.18 Uhr
Sonntag, 5. September 2004, 10 bis ca. 18 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Forderverein AHAL, Brigitte Geisseler,
Obstgartenweg 2, 5040 Schéftland, Tel. 062 721 24 23

Der gesamte Erlds des Seminars kommt dem Projekt Ahal zugute
(siehe Ruckseite!).

Achtung: Bitte unbedingt bis spatestens 25. Juni anmelden! Teil-
nehmerzahl begrenzt, die Anmeldungen werden erst mit der
Einzahlung der Seminarkosten definitiv.

U Ich mdéchte am Seminar mit Xokonoschtletl am 4./5.. Sept.
2004 teilnehmen! Die Seminarkosten betragen Fr. 300.--
(Mitglieder 250.--) exkl. Unterkunft und veget. Verpflegung.

Anzahl Personen:

Name:

Strasse:

PLZ,Ort:

Tel.: e-mail:
Ubernachtung: Sa/So

U Matratzenlager

U Doppelzimmer/Lavabo
U Doppelzimmer/Du/WC
U Einzelzimmer/Lavabo
4 Einzelzimmer/Du/WC

Fr 97.-- inkl. Vollpension
Fr 122.-- inkl. Vollpension
Fr 142.-- inkl. Vollpension
Fr 142.-- inkl. Vollpension
Fr 172.-- inkl. Vollpension

Datum: Unterschrift:




