
Ahal -
ein Paradies entsteht

Im Februar 1999 gründete Xokonoschtletl mit dem Kauf eines 45
ha grossen Grundstücks in Muna (Yucatan) das Projekt Ahal
(=Erwachen). Dort entstehen eine traditionelle Mayaschule, Mu-
seen aus der Sicht der Ureinwohner, Zoo, biologischer Anbau
von vielen Früchten und Gemüsen sowie Heilkräutern und eine
Pyramide als Heilzentrum.
40 Ureinwohner arbeiten an der Realisierung von Ahal und er-
halten dafür einen fairen Lohn. Unterkünfte für Besucher und ein
Restaurant sind geplant. Ein Campingplatz ist bereits in Betrieb.

Gerne senden wir Ihnen Unterlagen über Ahal!

www.ahal.ch

Aztekische Tänze

Seminar mit Xokonoschtletl

auf dem Herzberg (Aarau)
Sa./So. 10./11. April 2004



Herzlich willkommen!
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit vier traditionelle
Tänze der Azteken zu lernen und deren Bedeutung zu verste-
hen. Dabei handelt es sich um die Sonnen-, weisser Adler-, Feu-
er- und alte Menschen-Tänze. Zur Begleitung der Tänze wird ge-
trommelt und gerasselt. Auch dies können sie erlernen.
In den vorgesehenen Pausen werden Sie einiges über Philoso-
phie, Geschichte, Kultur und Medizin der Azteken und Mayas
erfahren. Ein weiterer Höhepunkt an diesem Seminar ist die ge-
meinsame Meditation im Kreis (ev. nach dem Nachtessen!). Es
besteht auch die Möglichkeit Fragen zu stellen, auf welche Xo-
konoschtletl ausführlich eingehen wird. Selbstverständlich stellt
Ihnen Xokonoschtletl seinen persönlichen Traum; das Mega-
Projekt AHAL im Detail vor.
Mitbringen an dieses Seminar sollten Sie Freude am Tanzen, ev.
ein Kissen, wenn vorhanden eine Trommel oder Rassel, ein
Handtuch, Ersatzwäsche, da Sie bestimmt ordentlich ins Schwit-
zen kommen werden und bequeme Kleidung.
<

„Unsere Tänze heissen in unserer Sprache ‘Bewegungen um die
4 Himmelsrichtungen zu verehren’. Man macht sie, um mitein-
ander in Harmonie zu leben“. Xokonoschtletl

Xokonoschtletl Gomora ist aztekischer Tänzer, Frem-
denführer und Buchautor („Ansichten eines Wilden
über die zivilisierten Menschen“, „Medizin der  Mutter
Erde“, u.a.m.). Er ist Mitglied des South American Indian
Counsil und Vorsitzender eines internationalen Kultur-
vereins für Völkerverständigung mit diversen europäi-
schen Schwestervereinen und Mitarbeiter des Nationa-
len Instituts für Anthropologie und Geschichte in Mexi-
ko.

Herzberg
Das Haus für Bildung
und Begegnung
5025 Asp
062  878 16 46

           Bern
                                        Herzberg                  Basel

Aarau                                                           Frick

                                     Staffelegg

          Zürich
Eine genaue Wegbeschreibung erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

Samstag, 10. April 2004, 10 bis ca.18 Uhr
Sonntag, 11. April 2004, 10 bis ca. 18 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Förderverein AHAL, Brigitte Geisseler,
Obstgartenweg 2, 5040 Schöftland, Tel. 062  721 24 23

Der gesamte Erlös des Seminars kommt dem Projekt Ahal zugute
(siehe Rückseite!).

Achtung: Bitte unbedingt bis spätestens 27. Februar anmelden!
Teilnehmerzahl begrenzt, die Anmeldungen werden erst mit der
Einzahlung der Seminarkosten definitiv.

q Ich möchte am Seminar mit Xokonoschtletl am 10/11. April
2004 teilnehmen! Die Seminarkosten betragen Fr. 300.--
(Mitglieder 250.--) exkl. Unterkunft und veget. Verpflegung.

Anzahl Personen:

Name:

Strasse:

PLZ,Ort:

Tel.:                                        e-mail:

Übernachtung:

q Matratzenlager  Fr   97.-- inkl. Vollpension
q Doppelzimmer/Lavabo  Fr 122.-- inkl. Vollpension
q Doppelzimmer/Du/WC  Fr 142.-- inkl. Vollpension
q Einzelzimmer/Lavabo  Fr 142.-- inkl. Vollpension
q Einzelzimmer/Du/WC  Fr 172.-- inkl. Vollpension

Datum:                     Unterschrift:


